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Herken jij als gedragswetenschapper het gevoel bij jezelf of bij je team dat niets wat je doet 

effect heeft op jeugdigen die grensoverschrijdend gedrag vertonen? Of ouders die jullie 

begeleiden niet lijken mee te werken. Maakt het jou of je collega’s soms machteloos? Herken je 

dat jullie voor de lieve vrede steeds meer neigen naar toegeven of dat er telkens escalaties 

ontstaan wat ook voor de andere betrokken in en bij het gezin of in de groep voor onveiligheid 

kan zorgen?  

Voel je zelf onmacht en wil je ook jouw collega’s weer meer in hun kracht zetten zodat zij vanuit 

kracht handelen in plaats vanuit (on)macht?  

Dan is de training “Sterker in Gezag”, met als basis Verbindend Gezag® & Geweldloos Verzet, 

iets voor jou en je team of de teams die jij coacht en begeleid.  

 

Deze 3 daagse training focust zich namelijk op jou en jouw team en geeft een BOOST in de 

teamsamenwerking, versterkt het werkklimaat en heeft daarom een positief effect op het 

pedagogisch klimaat voor de jeugdigen en hun context die jullie ondersteunen en begeleiden. 

 

We weten dat gezag en autoriteit nodig is om op te kunnen groeien tot autonome, weerbare 

volwassenen met een positief zelfbeeld. Maar hoe doe je dat als jij of je team, de ouders of 

collega’s die jullie ondersteunen niet altijd op 1 lijn staan …….? 

 

Herkenbaar zal zijn dat dit bij externaliserend gedrag (brutaal, opstandig, grof taalgebruik, niet 

luisteren) als ook bij internaliserend gedrag (angstig, teruggetrokken, geen contact willen 

maken) een grote uitdaging is! Als de onmacht groot is neemt de kans op polarisatie toe en dat 

werkt belemmerd in een goede samenwerking in je team en met andere betrokkenen. Je kunt 

het immers niet alleen! 

 

“It takes a village to raise a child” 

 

Haim Omer ontwikkelde een aanpak voor (ernstig) probleemgedrag die staat voor 

aanwezigheid, zelfcontrole, het vermijden van escalatie, het uitbouwen van steunnetwerken en 

eenzijdige acties gericht tegen probleemgedrag. Altijd vanuit contact en verbinding met de 

jeugdige. De focus van Geweldloos Verzet ligt in de eerste plaats op de volwassene. Het geeft, 

naast een passende basishouding,  concrete tools in het omgaan met probleemgedrag en het 

versterken van de relatie met de jeugdige.  

 

Effecten van deze methodiek zijn: Professionals komen minder snel terecht in spiralen van 

onmacht met jeugdigen, raken minder uitgeblust, staan er minder alleen voor waardoor ze weer 

vanuit kracht kunnen opvoeden. Verbale en fysieke agressie verminderd of stopt en het 

vertrouwen van jeugdigen in de volwassene stijgt. 
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Duur training: 3 dagen waarbij wij de kennis overbrengen middels onze beveiligde 

leeromgeving (Carla Stals  Academy) en op de fysieke bijeenkomsten oefenen in de 

basishouding Verbindend Gezag & eenzijdige acties van Geweldloos Verzet. De focus ligt ook 

op jou als gedragswetenschapper; hoe kan jij collega’s en teams die je ondersteunt coachen in 

de basishouding en interventies van dit mooie gedachtegoed. Je krijgt hiervoor een mooie 

toolbox aan werkvormen mee gedurende de training. 

 

Wat kun je verwachten tijdens training: De uitgangspunten, houding en de interventies van 

de Verbindend Gezag & Geweldloos Verzet worden uitgelegd en geoefend adhv voorbeelden 

en eigen casuïstiek. Je ontvangt ook een toolbox aan werkvormen die jij in kunt zetten. 

 
Deze training wordt blended gegeven. Dit betekent dat je jezelf voorbereid in de online 
Academy en dat je de kennis die je hier opdoet bespreekt in de live bijeenkomsten.  
 

Studiebelasting (voorbereiding):  

12 uren. 

Voor start van de 3-daagse training lees je twee boeken: 

• Geweldloos Verzet; Bespiegelingen vanuit theorie, onderzoek en praktijk. Frank van 

Holen, Johan Vanderfaeillie en Bart Colson, 2019 

• Methodeboek Geweldloos Verzet in de (semi-)residentiele setting, 2017 PI Research, 

MFC de Banjaard, VUmc. 

 

 

Accreditatie NIP/NVO:  

K&J/OG Herregistratie 19.5 punten 

K&J/OG Opleiding -  Behandeling 8.5 punten 

K&J/OG Opleiding -  Diagnostiek 5 punten 

K&J /OG Opleiding - Overige taken 6 punten 

 
 

 

 

http://www.0-100.eu/

